
Immunsystem von Adelheid
Lies den Text , lass ihn wirken!

Ich bin fasziniert was diese Zeilen in mir bewirken.

                                                              Simone Ackermann ( vorher Blume)
Mein Immunsystem, ich bitte dich sei ruhig, kraftvoll und gelassen,

 damit du die vom Herzen, vom Darm, vom Kopf, vom Gehirn und von den Steuerungszentren kommenden Informationen
richtig erkennst, auffasst und weitergibst. 

So können bestehende Überreaktionen bei mir verschwinden. Ich danke dir. 

Aktivierung der Zellen
Meine Zellen reagiert bitte ganz normal.

Meine T-Zellen, meine Killerzellen , meine Helferzellen, alle meine Zellen, 
ich bitte euch vernichtet alle irregeleiteten, krankhaften und entarteten Zellen in meinem Körper, 

die vernichtet werden müssen, besonders im Bereich von meinem Kopf, meinem Gehirn, meinen Steuerungszentren, 
im Bereich meiner Energieebenen, meiner tieferen Schichten und überall da, wo es sein muss. Ich danke euch.

Affirmation für die Gesundheit
> Ich liebe und akzeptiere mich. 

> Ich betrachte mich mit Augen der Liebe. 
>Ich bin in Sicherheit. 

>Liebevoll schütze ich mich mit Gedanken der Liebe und des Friedens.

Meine Energieebenen, meine tieferen Schichten, alle meine Zellen, mein Blut, meine Lymphe, meine Milz, meine
Schilddrüse, alle meine Drüsen, meine Bronchien, meine Lunge, mein Herz, meine Leber, meine Galle, meine Därme, meine

Nieren, meine Blase, mein Rücken, meine Wirbelsäule, meine Nebenhöhlen, meine Nase, alle meine Organe, Glieder, Zellen,
Energieebenen und tieferen Schichten und alles was an der Gesundheit beteiligt ist,

 ich danke euch, dass ihr eure Funktionen übernehmt.
Ich bitte euch, überlasst jedem seine Arbeit, damit jeder seine Rolle und die vollen Funktionen erfüllen kann. 

Beachte:   Gemeinsam sind wir stark! Ich danke euch!
Mein Körper mit all deinen Organen und Steuerungszentren entschuldige bitte, 

dass ich mich zu wenig um dich gekümmert habe. 
Ich will dir in Zukunft mehr Zuwendung geben. 

Bitte übernimm wieder deine vollen Funktionen, damit alle
 meine Zellen die richtigen Informationen bekommen.

Ich danke dir!
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